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eatrend Csokis tej
Kiflivel
Reggeli (00026) Bolcséde Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87 g 4489 238¢
Szénhidrat Cukor S6
41379 9.99g 0589
1,7
Alma
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 K]
Tizorai (00026) Bélcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav
0209 020g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g
Eréleves
Cérnametélttel
Parolt csirkemell
Almamartassal
Piritott daraval
Ebéd (00026) Bélcsdde : ,
Energia: 254.05 Kcal / 1,061.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.53 g 5599 1519
Szénhidrat Cukor S6
42649 9.04 g 1.13g
1,3,7,9,(10)
Barackos tea
Sonka krémes
Félbarna kenyér
Paprika
Uzsonna (00026) Bolcséde Energia: 306.29 Kcal / 1,280.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.41¢g 6.81g 3.03g
Szénhidrat Cukor S6
52439 19.98 g 0.07g
1,7

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

kedd szerda
Meggyes tea .
] x . Tej
Sutétokds sajtkrémes . 4
. Natur vajkrémes
Rozskenyér

Félbarna kenyér

Energia: 269.85 Kcal / 1,127.97 K| Energia: 356.01 Kcal / 1,488.12 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
6.76 g 8.66 g 8.30g 1344 g 14.24 g 7.09g 17.80 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
40849 9.99g 113g 43129 0.00g 023g 39.87 g
1,7 1,7 1,7
Banan Mandarin

Energia: 52.48 Kcal / 219.37 K] Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
0.65g 0.05g 0.00g 0359 0.15g 0.00g 020g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
1210 g 0.00g 0.03g 490g 0.00g 0.00g 3509

Majgaluskaleves GylUmolcslé

Gylmolcslé
Soskamartas
Fott tojassal

Fétt burgonyaval

Flstolt sajtos Karfiolkrémleve
Piritott kenyérkockaval
Zoldftiszeres csirkecombfilé
Vegyes korettel

Energia: 268.76 Kcal / 1,123.42 K| Energia: 373.36 Kcal / 1,560.64 Kj

csiitortok

Tej
Sajt szelet

Teljes ki6rlést kenyérrel

Paradicsom

Energia: 354.80 Kcal / 1,483.06 Kj

Zsir T.Zsirsav
13699 7379
Cukor S6
0.00g 0779
Alma

Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj

Zsir T.Zsirsav
020g 0.00g
Cukor S6
0.00g 0.01g

GylUmolcslé

Kerti z6ldségleves
Finomfézelék

Fasirttal

Félbarna kenyérrel

Alma

Energia: 502.06 Kcal / 2,098.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.63 g 8.38¢g 2629 20219 1052 g 3.10g 19.35¢ 20.01g 493g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33959 871g 1649 42744 2.73g 2729 59.70 g 571g 219g
1,3,7,9 1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9
Epres tea
Tej Csipkepogyé?s tea Csirkemellsonkas
Vajas pogécsa CSOk.I pudlng Zsemle
Kiflivel Margarinnal

Energia: 303.07 Kcal / 1,266.83 Kj Energia: 170.53 Kcal / 712.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
9.26 g 18.70 g 6.629 3899 031g 0.10g 7329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
24.08g 0.00g 1029 37.80 g 14.99 g 041g 39.13g
1,7,(6),(12) 1,(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
4-hal

5-foldimogyoro

6-szoja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék

9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt

10-mustar 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek

Energia: 211.27 Kcal / 883.11 Kj

Zsir T.Zsirsav
2789 1179
Cukor S6
9.99g 0.44g

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

péntek

Citromos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 301.88 Kcal / 1,261.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80 g 9.40¢ 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
47109 15.39 g 0.02¢g
1,3,4,7,10
Narancs

Energia: 20.71 Kcal / 86.57 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.30g 0.10g 0.00¢g
Szénhidrat Cukor S6

4259 0.00g 0.00¢g

Alféldi gulyasleves
Makos piskota
Meggyszosszal

Energia: 608.13 Kcal / 2,541.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.59 g 18.04 g 3.25¢g
Szénhidrat Cukor Sé
95.94 g 46.45¢g 1.18g
1,3,7
Tej
Petrezselymes turokrémes
Kifli
Paprika
Energia: 259.56 Kcal / 1,084.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.38 g 7289 3869
Szénhidrat Cukor S6
34.86 g 0.00g 0.95g
1,7

/i esagyat Wivantik!
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